Рекомендації по роботі з тривожними учнями

· Уникайте змагань і видів робіт, що враховують швидкість. 

· Не порівнюйте дитину з оточуючими людьми.

· Частіше використовуйте тілесний контакт, вправи на релаксацію. 

· Сприяйте підвищенню самооцінки дитини, частіше хваліть її, але так, щоб вона знала, за що. 

· Частіше звертайтеся до дитини по імені. 

· Демонструйте зразки впевненої поведінки, будьте в усьому прикладом для дитини.

· Не пред’являйте до дитини завищених вимог. 

· Будьте послідовні у вихованні дитини.

· Намагайтеся робити дитині якнайменше зауважень.

· Використовуйте покарання лише в крайніх випадках. 

· Не принижуйте дитину, караючи її.
Заходи, що сприяють зниженню тривожності у дітей:
· 1. Класний керівник може скласти список правил для чергових і ознайомити з ним всіх учнів.

· 2. Необхідно узгодити вимоги різних вчителів і по можливості виробити єдині вимоги, наприклад:

· а) обов'язкові дисциплінарні вимоги (правила);
· б) організація навчального процесу;
· в) відносини між дітьми; між вчителем і дитиною.
· 3. Нагадувати дітям про вимоги до ведення щоденника.

· 4. Бажано забезпечити кожну дитину інформацією про телефони і днях народжень однокласників, іменах і по батькові їх батьків.

· 5. Можна підготувати і провести спеціальні заходи (тематичні класні години і т.п.), що знімають основні проблеми спілкування дітей усередині класу. 

Рекомендації по роботі з  учнями з завищеною  самооцінкою:
· Об'єктивно порівняти власні гідності з якостями товаришів, правильно визначити своє місце в колективі. 

· Зробити адекватним рівень досягнень. 

· Знайти нові способи задоволення потреби в самоствердженні. 

Для дітей зі слабкою нервовою системою рекомендується:
· Не ставити в ситуацію несподіваного питання, що вимагає швидкої відповіді.
· Надавати достатньо часу на обмірковування й підготовку.
·  Бажано, щоб відповіді давалися не в усній, а письмовій формі.
·  Питати на уроці в першій половині шкільного дня.
·  Не вимагати відповідати новий, тільки засвоєний матеріал.
· Формувати впевненість у своїх силах, заохочувати за старанність, навіть якщо результати далекі від очікуваного.
·  Обережно оцінювати невдачі цих учнів.
·  Створювати спокійну обстановку.
·  Вчити переживати невдачі.
·  Залучати дитину до широкого кола занять, щоб вона відчула свої можливості.
Для дітей із сильною нервовою системою рекомендується: 
· Не вимагати негайного включення, тому що активність зростає поступово.
· Вони не можуть активно працювати з постійно мінливими завданнями.
· Не вимагати швидкої зміни невдалих формулювань при усних відповідях, необхідний час на обдумування.
· Не питати на початку уроку, тому що з працею відволікаються від попередньої ситуації.
· У момент виконання завдання не відволікати їх.
· Не слід вимагати відповіді із щойно пройденого матеріалу.
Заходи, що сприяють організації роботи в класі: 
· 1. Вчителям постійно пам'ятати вікові особливості п'ятикласників, методи роботи з ними, враховувати індивідуальні особливості кожного.

· 2. Усім вчителям, які працюють із класом, частіше контактувати з батьками, щоб ознайомити їх з програмою і вимогами з предмета.

· 3. Рекомендується спочатку перевіряти готовність дитини до уроку: наявність навчальних посібників, зошитів тощо Це допоможе виробити у дітей навички підготовки до уроків.

· 4. Вчителям – предметникам слід узгодити свою роботу, рівномірно розподіляючи навчальне навантаження з різних предметів; в першу чергу це відноситься до домашніх завдань.
