Рекомендации родителям

по формированию положительной самооценки у ребенка

От того, какой будет самооценка вашего ребенка, напрямую зависят его будущие успехи и достижения

· Принимайте ребенка таким, какой он есть, и никогда не ругайте за недостатки;

· Верьте в своего ребенка. Если он видит и чувствует поддержку родителей, их оптимизм, он тоже приобретает уверенность и повышает самооценку;

· Почаще говорите ребенку: «Я уверена, что у тебя все получится!», «Я знаю, если ты захочешь, то легко справишься с этой задачей»;

· Предлагайте свою помощь, если ребенок растерян и не может самостоятельно справится с проблемой или задачей. Поощряйте самостоятельность и искренне радуйтесь даже самым малым успехам ребенка;

· Не сравнивайте ребенка с другими детьми, делайте акцент только на его действиях, например: «Сегодня ты нарисовал намного красивее, чем вчера», «Ты сложил игрушки намного быстрее, чем в прошлый раз»;

· Помогите ребенку объективно оценить свои возможности, вместе анализируйте его достоинства и недостатки. Это поможет ему не стать зазнайкой, и в будущем он спокойно будет реагировать на трудности и проблемы, которые необходимо преодолеть;

Учите ребенка уважать себя и искренне радоваться успехам других.
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