

1.Уникайте змагань та будь-яких видів робіт на швидкість.

2. Не порівнюйте дитину з іншими.

3. Частіше використовуйте тілесний контакт, вправи на релаксацію.

4. Сприяйте підвищенню самооцінки дитини, але так, щоб вона знала, за що.

5. Частіше звертайтеся на ім’я.

 6. Демонструйте зразки впевненої поведінки, будьте в усьому прикладом дитині.

7. Не ставте до дитини завищених вимог.

8. Будьте послідовні у вихованні дитини.

9. Намагайтесь робити дитині якнайменше зауважень.

10. Не принижуйте дитину караючи її.



1. Працювати з дитиною на початку дня, а не в вечері.

2. Зменшити робоче навантаження на дитину.

3. Ділити роботу на коротші, але частіші періоди. Використовувати фізкульхвилинки.

4. Бути драматичним експресивним педагогом.

5. Знизити вимоги до охайності на початку роботи, щоб сформувати почуття успіху.

6. Садовити дитину ближче до вчителя.

7. Домовлятися з дитиною про певні дії заздалегідь.

8. Давати короткі, чіткі й конкретні інструкції.

9. Використовувати гнучку систему заохочень та покарань.

10. Заохочувати дитину одразу ж.
11. Давати дитині можливість вибору.

12. Залишатися спокійним. Немає холоднокровності – немає переваги.



1. Бути уважним до потреб дитини.

2. Демонструвати модель неагресивної поведінки.

3. Бути послідовним у покараннях дитини, карати за конкретні вчинки.

4. Покарання не повинні принижувати дитину.

5. Навчати прийнятних способів вираження гніву.

6. Давати дитині можливість виявити гнів безпосередньо після фруструючої події.

7. Розвивати здатність до емпатії.

8. Розширювати поведінковий репертуар дитини.

9. Відпрацювати навички реагування в конфліктних ситуаціях.

10. Учити брати відповідальність на себе.



1. Любіть свою дитину.
2. Охороняйте свою дитину.
3. Будьте позитивним прикладом для своєї дитини.

4. Пограйтеся зі своєю дитиною.

5. Працюйте зі своєю дитиною.

6. Покажіть дитині можливість й межі людської свободи.

7. Привчайте дитину бути слухняною.

8. Давайте дитині можливість мати такі переживання, які вона цінуватиме у своїх спогадах.

9. Дозвольте дитині набути життєвого досвіду. Хай навіть не безболісно, але самостійно.

10.Чекайте від дитини тільки таких міркувань,  та оцінок, на які вона здатна у своєму віці, за свого розвитку і життєвого досвіду.



1. Якщо дитина не хоче щось робити, не примушуйте її. Залиште це завдання і поверніться до нього, коли в дитини з’явиться відповідний настрій, інтерес.

2. Завжди треба пристосовуватися, навіть якщо не вдається.

3. Частіше хваліть і підбадьорюйте, навіть якщо дитині щось не вдалося.

4. Не робіть висновки одразу. Дитина може довго не виявляти помітних ознак прогресу, а потім стрімко піти вперед.

5. Не порівнюйте постійно дитину з іншими. Діти усі різні, якби це було не так, світ став би нецікавим.

6. Не виявляйте негативізму, якщо у дитини якесь уміння виявляється не тоді, коли ви на це чекаєте. Деякі діти повільно збільшують запас знань і слів.

7. Не намагайтесь переключити дитину на іншу діяльність, навіть якщо вважаєте, що вона виконує її надто довго. Дитина сама знає, коли треба зупинитися.

8. Ви маєте відповідати на допитливість дитини до батьків.



1. За те, що вона чимось не влаштовує дорослих: 

· Холерика за те, що він непосидючий і впертий,

· Сангвініка – за рухливість.

· Флегматика – за повільність.

· Неврівноваженого – за плаксивість.

2. Під час їжі.

3.  Якщо вона зазнала невдачі (вона й без того засмучена, присоромлена, пригнічена). Тут краще підтримати її.

4. За необережність. Її вчать обережності, роблячи висновки з прорахунків дитини; за повільність, незібраність (за цим може бути приховане занурення в себе або фантазування); за забруднений і порваний одяг (вдягайте відповідно до обставин); за прорахунки самих батьків тощо.

5. На людях (в автобусі, на вулиці), адже це ще й публічне приниження.

6. При молодшій дитині, оскільки підривається авторитет старшої, а якщо є ревнощі між дітьми, то це може породити озлобленість у старшої дитини, а в молодшої – злорадство, а це погіршить їх взаємини. 
7. За емоційність, імпульсивність, енергійність. Здатність передбачати наслідки своїх вчинків остаточно формуються у дівчат до 18 років, у хлопців – до 20, але навчати цього слід з трьох, а особливо з п’яти років. Карати за вчинки, які дитина не може передбачити, - значить карати за те, що вона дитина.

8. Поспішно, не розібравшись: краще пробачити десятьох винних, ніж покарати одного невинного. Необхідно поєднувати покарання з іншими методами виховання, дотримуючись педагогічного такту та враховуючи вікові та індивідуальні особливості дитини.



1. Старання дитини обов’язково мають бути визнаними. Позитивна оцінка і добре, тепле ставлення необхідні дитині для хорошого самопочуття, для формування в неї такої важливої риси, як впевненість у собі і своїх можливостях.

2. В режимі для кожної дитини повинні бути постійні обов’язки, закріплені за нею на тривалий час. Дитина, яка вміє працювати вдома, легко долучається до навчання.

3. Розширювати й забезпечувати навички спілкування з однолітками та дорослими, вчити враховувати оцінки й думки інших людей для формування власних поглядів.

4. Не порівнюйте дитину з іншими дітьми. Порівнюйте її з такою, якою вона була вчора, чи, можливо, буде завтра.

5. Не обговорюйте при дитині проблеми її поведінки. Вона може вважати, що конфлікти неминучі, і продовжувати провокувати їх.

6. Дозволяйте дитині виявляти самостійність, заохочуйте найменші її вияви.
7. Не критикуйте дитину при свідках.

8. Розвивайте світогляд дитини, сприяйте розширенню її інтересів.

9. Аргументуйте свої заборони та вимоги: діти чутливі до несправедливості, яка присутня в більшості вимог. Шукаючи аргументи, ви ще раз зможете обміркувати необхідність їх застосування.

10. Намагайтеся дивитися на світ очима дитини. Будьте щирим у спілкуванні з нею, цікавтеся її інтересами.

Поради педагогам і батькам


Якщо:

· дитину постійно критикують, вона вчиться ненавидіти;

· дитину висміюють, вона стає замкнутою;

· дитину хвалять, вона вчиться бути шляхетною;

· дитину підтримують, вона вчиться цінувати себе;

· дитина росте в докорах, вона вчиться жити з почуттям провини;

· дитина росте в терпимості, вона вчиться розуміти інших;

· дитина росте в чесності, вона вчиться бути справедливою;

· дитина росте в безпеці, вона вчиться вірити в людей;

· дитина росте у ворожнечі, вона вчиться бути агресивною;

· дитина живе розумінні і дружелюбності, вона вчиться знаходити любов у цьому світі.

Ще кілька порад
Не давайте обіцянок, яких не можете виконати. Це похитне віру дитини у вас.

Не робіть за дитину те, що вона у змозі зробити сама. Вона може і надалі використовувати вас як прислугу.

Не читайте дитині нотації і не кричіть на неї, інакше вона буде змушена захищатися, прикидатися глухою.

Заохочуйте допитливість дитини. Якщо  ви спробуєте спекатися її, коли вона ставить відверті запитання, дитина шукатиме відповіді на стороні.


Коли дитина з вами розмовляє, слухайте її уважно, із розумінням, не перебиваючи і не відвертаючись. Не дайте їй запідозрити , що вас мало цікавить те, про що вона говорить.

Поява дитини в родині може викликати кризу в житті старшої дитини. ставтеся до дітей однаково. Старша дитина повинна знати, що ви любите її нітрохи не менше, ніж інших дітей.


гарний спосіб припинити сварку між дітьми – перемінити обстановку, відволікти їх.


не порівнюйте дитину х іншими дітьми, любіть її такою, якою вона є.

Якщо ви хочете розвинути в дитині певні якості, ставтеся до неї так, немов вони вже є.


У стосунках із дитиною не покладайтеся на силу. Це озлобить її і привчить до того, що зважати слід лише на силу.

Не поправляйте дитину у присутності сторонніх. Якщо ви скажете усе їй спокійно, віч-на-віч, вона зверне набагато більше уваги на ваше зауваження.

Правила для батьків підлітка
· Допомогти дитині знайти компроміс душі й тіла.

· Усі зауваження роботи в доброзичливому тоні, без ярликів.

· Ознайомити дитину з призначенням і функціонування організму.

· Варто пам’ятати, що поки розвивається тіло дитини, хворіє і чекає допомоги душа.

· Пам’ятайте, що дитині потрібна не стільки самостійність, скільки право на неї.

· Не переобтяжуйте дитину опікою і контролем.

· Не створюйте «революційну ситуацію», а якщо створили, вирішуйте її мирним шляхом.
· У самотності дитини не слід бачити погрозу.
· Хочете, щоб дитина зробила те, що вам потрібно, - зробіть так, щоб вона сама захотіла цього.






